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UKMERGES LOPSELIO - DARZELIO ,,VAIKYSTE* VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUR
) SPECIALISTES
VIDOS PELDZIENES DARBO PLANAS 2024 —2025 M. M.
Numatomas Ivykdymo
Funkcija Priemonés pavadinimas ivykdymo em..“_um:mwxim._

laikas ( m., mén.)

1. Sveikatinimo  veiklos
metodiniy konsultacijy
auklétojams, mokiniams, ju
tévams (globé&jams,

riipintojams)  teikimas  ir
metodinés ir informacinés
medZiagos mokiniy

1.1. Teikti individualias metodines konsultacijas tévams ir Nuolat 2024 - 2025 m. m.
auklétojams besikreipiantiems pagalbos arba matant konkrecig

problema.

1.2. Kaupti ir padaryti prieinama informacing, metoding Nuolat 2024 — 2025 m. m.
medziagg vaiky sveikatos i$saugojimo ir stiprinimo klausimais.

1.3. Dalyvauti tévy susirinkimuose, pateikti informacija apie | 1kartg per metus 2024 - 2025 m. m.

sveikatos  i8saugojimo  ir | vaiky sveikatos problemas.

stiprinimo klausimais

kaupimas.

2. Informacijos sveikatos | 2.1. Organizuoti mokymus, skleisti informacija vaikams | 2 kartus per men. 2024 — 2025 m. m.
i§saugojimo bei stiprinimo | jvairiomis sveikatos temomis:

klausimais teikimas ir Sios
informacijos sklaida

(ugdymo jstaigos stenduose,
renginiuose ir pan.) darZelio
bendruomenei.

1. Pasaulinei aplinkos sveikatos dienai paminéti. Mainy diena,

Rugséjo meén.

skirta aplinkos tar§os maZinimui. 2024 m.
2. Pasaulinei psichikos sveikatos dienai paminéti. ,,Saves ir Spalio mén. 2024 m.
kity pazZinimas”.
3. Sveikos mitybos ménuo: ,,Sveiko maisto uzkandineé®, Lapkri¢io mén. 2024 m.

,.Duonos kelias“. Gerumo akcija - ,,Pyragy diena®.




4. Tarptautiné arbatos diena ,,Vaistai gydo nuo vienos ligos,
arbata - nuo visy“..

GruodZio mén.

2024 m.

5. Asmens higiena. ,,7 $varos taisyklés®. Sausio mén. 2025 m.

6. Taisyklingo kvépavimo nauda sveikatai. Kvépavimo Vasario mén. 2025 m.
pratimai.

7. Tarptautiné miego diena. Tarptautiné laimés diena. Kovo mén. 2025 m.

8. Pasauliné sveikatos diena. Judéjimas sveikatos labui. BalandZio mén. 2025 m.
,.Judéti sveika, Mankstos Sokio ritmu ".

9. Pirmos pagalbos mokymai. ,,Vasarg praleiskime saugiai* | GeguZés men. 2025 m.

Ranky higienos dienos paminéjimas.

2.2. Paruoéti stendus :

6 kartus per metus

2024 - 2025 m. m.

- Pasaulinei regéjimo dienai. Spalio mén. 2024 m.
- Antibiotikai gamtoje. Lapkri¢io mén. 2024 m.
- Oro lageliniu keliu plintan¢ios infekcijos. GruodZio mén. 2024 m.
- Vandens dienai. Kovo men. 2025 m.
- Sveikatos dienai. BalandZio mén. 2025 m.
- Pasaulinei ranky higienos dienai. Geguzés men. 2025 m.

2.3. Paruodti informacing medziaga sveikatos temomis tévams ir
auklétojams (lankstinukai, bukletai).

4 kartus per metus

2024 -2025 m. m.

- Antibiotikai. Lapkrigio mén. 2024 m,
- Uzkreciamyjy ligy profilaktika. Vasario mén. 2025 m.
- Geriamas vanduo ir vaiko sveikata. Patarimai tévams. Kovo mén. 2025 m.
- Imunizacija. BalandZio mén. 2025 m.




2.4. Suorganizuoti ar prisidéti prie renginiy rengimo:

3 kartus per metus

2024 - 2025 m. m.

Pasaulinei aplinkos sveikatos dienai pamineti. Mainy diena, | Rugséjo men. 2024 m.
skirta aplinkos tarSos mazZinimui.
- Pasauliné psichikos sveikatos diena. Spalio mén. 2024 m.
- Vandens diena. Kovo men. 2025 m.

2.5. Konsultuoti ir paremti Pasaulio sveikatos organizacijos
dieny renginius ugdymo jstaigoje:

4 kartus per metus

2024 -2025 m. m.

- Pasauliné regéjimo diena Spalio mén. 2024 m.
- Europos sveikos mitybos dienai paminéti. Lapkricio mén. 2024 m.
- Pasaulinei vandens dienai paminéti. Kovo mén. 2025 m.
- Pasaulinei sveikatos dienai paminéti. BalandZio mén. 2024 m.

3. Ugdymo istaigos
sveikatinimo projekty
(programy) rengimo

inicijavimas ir dalyvavimas
juos jgyvendinant.

3.1. Dalyvauti darZelio vykdomose programose ir projektuose
vykdant $vietiamaja veiklg atitinkamomis sveikatos temomis.

Esant poreikiui

2024 - 2025 m. m.

4, Vaiky maitinimo
organizavimo prieziura,
skatinant sveikg mityba bei
sveikos mitybos  jgilidZiy
formavimg.

4.1, Teikti pasialymus specialistams, atsakingiems uZ mokiniy
maitinima, sveikos mitybos klausimais.

Esant poreikiui

2024-2025 m. m.

42, Vertinti maisto gaminimo vietos bei gamybos proceso
atitiktj visuomenés sveikatos prieZitiros teisés aktams. Informuoti
ugdymo jstaigos administracija apie nustatytas neatitiktis
(pazeidimus) bei sitilyti priemones joms paSalinti.

2 kartus per mén.

2024 - 2025 m. m.

5. Ugdymo jstaigos aplinkos

atitikties visuomenes
sveikatos prieziiiros teisés
akty reikalavimams
vertinimas, dalyvavimas
nustatant prioritetinius

ugdymo jstaigos aplinkos bei

5.1. Vertinti darzelio aplinkg dél atitikties visuomenés sveikatos

prieziliros teisés akty reikalavimams ir informuoti ugdymo
jstaigos administracijg apie nustatytus neatitikimus.

1 kartg per mén.,

2024 - 2025 m. m.

5.2. Konsultuoti auklétojus dél mokiniy sédéjimo ir darbo viety
ergonominiy rekomendacijy priklausomai nuo jy tigio, regéjimo
ir klausos buikiés, atsizvelgiant j gydytojy rekomendacijas ( pagal
sveikatos pazymas ,,E — 027 — 1%).

1 kartg metuose
Gavus ir iSanalizavus
informacija i§ sveikatos
jstaigos.

2024 — 2025 m. m.




salygy gerinimo klausimus.

5.3. Parengti informacija auklétojams apie vaiky sveikatg ir
individualias rekomendacijas, akcentuojant j ka auklétojai turéty
atkreipti démesj bendraujant su kiekvienu vaiku atsiZvelgdami |
jo sveikatos biikle.

1 karta metuose
Gavus ir i§analizavus
informacija i sveikatos
jstaigos.

2024 - 2025 m. m.

6. Pasiilymy lopSelio -
darZelio vadovui del
reikalingy priemoniy,
uZtikrinandiy  traumy  ir
nelaimingy atsitikimuy

prevencijg, ugdymo jstaigoje
teikimas.

6.1. Vykdyti traumy jvykstanéiy ugdymo proceso metu bei

pakeliui j darZzelj ir i$ jo, registracija.

Nuolat

2024 - 2025 m. m.

6.2. Atlikti traumy pobiidZio, vietos, laiko, priezas¢iy analizg ir
informuoti darZelio administracija.

Ivykus traumai rastu
atlikti analize.

2024 - 2025 m. m.

6.3. Informacijos pateikimas Ukmergés VSB apie jvykusias
traumas ugdymo jstaigoje.

lkarta metuose uz
praeitus metus pateikti

2024 - 2025 m. m

Ukmerges VSB.
7. Informacijos apie | 7.1. Informacijos apie vaiky sveikatg rinkimas, kaupimas. Nuolat 2024 - 2025 m. m.
_AmmEoﬁ:.E.m vaiky S <m.__mm8m 7.2. Prane$imai darZelio bendruomenei bei Ukmergés VSB | lkarta metuose — 2024 - 2025 m. m.
profilaktinius  patikrinimus | ~ 77" . . .
kaupi O .. | apie vaiky sveikatg. Ukmergés VSB ir
pimas, informacijos dacselio
apibendrinimas bei ne reciau administracijai
kaip 1 karta per metus - — - : - - —
(mokslo mety pradzioje) 7.3. Informuoti auklétojus apie vaiky sveikata, kiino kultliros l1kartg per metus 2024 - 2025 m. m.
pateikimas darzelio | BTUP%
bendruomenei _u.o_. kitoms [74 " Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaity bei paaiSkinamyjy 1karty per metus 2024 — 2025 m. m.
institucijoms  teisés  akty | ra3ty pateikimas Ukmergés VSB (forma 41)

nustatyta tvarka.

8. Letiniy neinfekciniy ligy | 8.1. Teikti konsultacijas auklétojams ir tévams, sergant Esant poreikiui 2024 - 2025 m. m.
rizikos veiksniy paplitimo | jvairiomis létinémis ligomis (alergijomis, astma, diabetu,

nustatymas. epilepsija, hemofilija ir kt.)

9. Pagalba organizuojant | 9.1. Skleisti informacijs apie gripo ir kitus profilaktinius lkartg per metus 2024 - 2025 m. m.

vaiky imunoprofilaktika.

skiepijimus.




10. Nacionalinio visuomenés | 10.1. Organizuoti Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Esant poreikiui 2024 - 2025 m. m.
sveikatos centro prie SAM | SAM apskrityje specialisty nurodyty prieSepideminiy priemoniy

specialisty nurodyty | vykdyma ir atlikti jy vykdymo prieZiira.

uzkre€iamyjy ligy | 10.2. Tikrinti vaikus dél pedikuliozés, odos - grybeliniy Esant poreikiui 2024 - 2025 m. m.
epidemiologinés  prieZitiros | susirgimy (prie§ tai gavus tévy sutikimus).

priemoniy igyvendinimas | 10.3. Jtarus uZsikrétus Siomis ligomis, informuoti vaiky tévus, Esant poreikiui 2024 - 2025 m. m.
lop3elyje - darZelyje. stengtis $ig problema spresti kartu su tévais.

11. Pirmos pagalbos teikimas | 11.1. Teikti pirma pagalba jvykus nelaimingam jvykiui. Ivykus jvykiui 2024 - 2025 m. m.

ir koordinavimas.

11.2. Nutikus nelaimingam jvykiui darZelyje: prireikus kviesti
greitaja pagalbg, informuoti apie tai vaiko tévus, informuoti
darZelio vadovybg ir auklétoja.

Jvykus jvykiui

2024 - 2025 m. m.

11.4. Sukomplektuoti bei papildyti pirmos pagalbos rinkinj
visuomenés sveikatos prieZiliros specialistés kabinete, vykdyti jo

W —

naudojimosi prieZiiira.

Rugpjii¢io-rugsejo
meén., véliau pagal
poreikj.

2024 - 2025 m. m.
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